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Bekanntmachung des Auswahlverfahrens zur Aufnahme 
von Nr. 12 Auszubildenden zum Bildungsvorhaben mit 

dem Code FSE 10275 

Avviso di selezione per l’ammissione di nr. 12 allievi 
all’intervento formativo cod. FSE 10275 

Angestellte für begleitetes und betreutes 
Wohnen 

Addetto all'accompagnamento e all'assistenza 
abitativa 

umgesetzt im Rahmen des Operationellen Programms ESF 
2014-2020 der Autonomen Provinz Bozen und kofinanziert 

vom Europäischen Sozialfonds, von der Republik Italien und 
von der Autonomen Provinz Bozen 

realizzato nell’ambito del Programma operativo FSE 2014 - 
2020 della Provincia autonoma di Bolzano e cofinanziato dal 

Fondo sociale europeo, dalla Repubblica Italiana e dalla 
Provincia autonoma di Bolzano 

Achse 1 Investitionspriorität 8.i Spezifisches Ziel 8.1 Asse 1 Priorità d‘investimento 8.i Ob. specifico 8.1 

Genehmigt mit Dekret Nr. 21243/2019 vom 29/10/2019 Approvato con Decreto n. 21243/2019 del 29/10/2019 

Zielsetzung: 
Ziel des Kurses ist es, eine Fachkraft im Bereich des begleiteten und 
betreuten Wohnens CoHousing auszubilden. 
Die ausgebildete Figur wird zu Folgendem ausgebildet: 
- Unterstützung der nicht selbstständigen Person bei Ernährung, 
Körperpflege, Erholung, motorischen Aktivitäten, Haushalt 
- Unterstützung bei sozialer Beteiligung und digitalen Aktivitäten 
- Information, Beratung bei der Bewältigung des täglichen Lebens und 
emotionale Unterstützung 
- Begleitung und Unterstützung bei bürokratischen Verfahren und 
Besorgungen 
- Organisation von Freizeit- und Beschäftigungsaktivitäten 
- Unterstützung beim Zugang zu Gesundheits- und Sozialdiensten 
- Koordination der Nutzung und Reinigung von Gemeinschaftsräumen 
- Trost spenden, Solidarität zeigen und sich für Aktivitäten zur 
Förderung der kognitiven Fähigkeiten engagieren 
Der Kurs bietet auch die Möglichkeit, ein Berufspraktikum in lokalen 
Sozialeinrichtungen zu absolvieren. 

Finalità: 
Il percorso intende formare una figura professionale nel settore dei 
servizi di accompagnamento e assistenza abitativo CoHousing. 
La figura formata sarà in grado di: 
- Supportare la persona non autosufficiente nell'alimentazione, nella 
cura del corpo, nel riposo, nelle attività motorie, nel supporto 
domiciliare 
- Aiutare nella partecipazione sociale e nelle attività del digitale 
- Offrire informazioni, consigli nella gestione della vita quotidiana e 
sostenere emotivamente 
- Accompagnare e assistere nell’espletamento di pratiche 
burocratiche e nelle commissioni 
- Organizzare attività occupazionali e di tempo libero 
- Aiutare ad accedere a servizi sanitari e sociali 
- Coordinare l’utilizzo e la pulizia degli spazi comuni 
- Offrire conforto, solidarietà e impegnarsi in attività per favorire la 
capacità cognitiva. 
Il percorso fornirà inoltre la possibilità di effettuare uno stage 
professionalizzante all’interno di strutture assistenziali locali. 

Struktur und Unterteilung: 
Der Kurs besteht aus 488 Unterrichtsstunden (Schulungsraum, 
Workshops, Fallstudien), 2 Stunden individueller Beratung und und 
312 Stunden Praktikum. 
Inhalt: 
1 – Grundlagen und Vorschriften zum betreuten Wohnen von 
Senioren 
2 – Grundlagen der Anatomie und Physiologie des menschlichen 
Körpers 
3 – Die Notwendigkeit, sich selbst zu pflegen, auszuruhen und zu 
bewegen 
4 – Ernährung und Kenntnisse in Diättherapie, Notwendigkeit der 
Ernährung und Ausscheidung 
5 – Epidemiologie und Vorbeugung von Infektionen 
6 – Hygienisch-medizinische Eingriffe und Sozialhilfedienste bei der 
häuslichen Pflege 
7 - Hygienisch-medizinische Eingriffe und Sozialhilfedienste in der 
Seniorenwohnung 
8 – Notwendigkeit der Wärmeregulation, Atmung und 
Gesundheitsmaßnahmen 
9 – Grundlagen der Ersten Hilfe 
10 – Wichtigste Krankheitserscheinungen 
11 – Unterstützung von Senioren oder behinderten Personen in 
verschiedenen Bereichen 
12 – Umgang mit und Vorbeugung von Konflikten 
13 – Behandlung von Demenzpatienten 

Struttura e articolazione: 
Il percorso prevede 488 ore di aula, 312 ore di pratica in azienda e 2 
ore di orientamento individuale. 
Moduli formativi: 
1 - I principi e la regolamentazione delle Residenze Leggere 
2 - Elementi di anatomia e fisiologia del corpo umano 
3 - Bisogno di cura di sé, di riposo e di movimento 
4 - Alimentazione e cenni di dietoterapia, bisogno di alimentazione e 
di eliminazione 
5 - Epidemiologia e prevenzione delle infezioni 
6 - Interventi igienico sanitari e i servizi socio-assistenziali nella 
domiciliarità 
7 - Interventi igienico sanitari e i servizi socio-assistenziali nella 
residenzialità 
8 - Bisogno di termoregolazione, di respirazione e tecniche sanitarie 
9 - Elementi di primo Soccorso 
10 - Le manifestazioni dei problemi prioritari di salute 
11 - Assistenza alla persona anziana o disabile nei diversi contesti 
12 - Gestione e prevenzione dei conflitti 
13 - Gestione del paziente con demenza 
14 - La stimolazione cognitiva 
15 - Elementi di ICT e software specifici per l’anziano 
16 - Intelligenza emotiva: la capacità di riconoscere le emozioni 
proprie e altrui 
17 - Qualità ambientale: sentirsi bene e protetti 
18 - Tecniche di animazione 
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14 - Kognitive Stimulation 
15 – ICT-Grundlagen und spezifische Software für Senioren 
16 - Emotionale Intelligenz: die Fähigkeit, die eigenen Emotionen und 
die anderer zu erkennen 
17 – Die Qualität der Umgebung: sich wohl und beschützt fühlen 
18 – Methoden der Wiederbelebung 
19 – Die Erfahrung des Verlustes 
20 – Einschätzung des Wohnumfelds unter dem Aspekt vorbeugender 
Maßnahmen 
21 – Aktive Arbeitssuche und Entwicklung der selbstständigen 
Erwerbstätigkeit 
22 - Beratung 
23 - Praktikum 
24 – Deutsch für den Beruf 

19 - L'esperienza del distacco 
20 - Valutazione dell’ambiente abitativo in chiave preventiva 
21 - Ricerca attiva del lavoro e sviluppo dell’autoimprenditorialità 
22 - Orientamento 
23 - Stage 
24 - Tedesco professionale 

Voraussetzung für die Teilnahme:  
Das Projekt richtet sich an 12 junge Leute bis 29 Jahre im 
arbeitsfähigen Alter, in der Autonomen Provinz Bozen ansässig oder 
wohnhaft und nicht beschäftigt sind und stark motiviert sind, 
Kompetenzen im innovativen Bereich der Sozialdienste im Haushalt 
und im CoHousing zu entwickeln. 
Zielgruppe: unbeschäftigte, arbeitslose, inaktive junge Leute. 
Unverbindliche Vorzugsanforderungen: Deutschkenntnisse (Niveau 
A2 oder höher). 

Requisiti di partecipazione:  
Il progetto è rivolto a 12 giovani fino ai 29 anni, in età lavorativa, 
residenti o domiciliati nella Provincia autonoma di Bolzano che si 
trovano in una situazione di non occupazione, fortemente motivati a 
sviluppare competenze nell’ambito innovativo dei servizi socio-
assistenziali nella domiciliarità e nel CoHousing. 
Tipologia di utenza: Giovani inoccupati, disoccupati, inattivi. 
Requisiti di priorità non vincolanti: conoscenza della lingua tedesca 
(livello A2 o superiore). 

Auswahlverfahren: 
Prüfungen zur Bewertung der individuellen Fähigkeiten der 
Kandidaten und psychologische Eignungstests. 

Modalità di selezione: 
Prove volte a valutare le competenze individuali dei candidati e 
selezioni psico-attitudinali. 

Informationen zur Teilnahme:  
Die Teilnahme am Kurs ist obligatorisch. 

Informazioni sulla partecipazione:  
La frequenza al percorso è obbligatoria. 

Bestätigungen am Ende des Vorhabens:  
Am Ende des Kurses wird allen Teilnehmern, die mindestens 75% 
des gesamten Kurses besucht haben, eine Teilnahmebescheinigung 
unter Angabe der einzelnen Module und deren Dauer, wie auch der 
jeweiligen Kompetenzen ausgestellt. 

Attestazioni finali:  
Sarà rilasciata attestazione di frequenza con indicazione dei moduli e 
della loro durata e delle competenze formate a tutti i partecipanti che 
avranno frequentato almeno il 75% delle ore del percorso. 

Einschreibegebühren: 
Der Kurs wird im Rahmen des PO ESF 2014-2020 finanziert und  
ist somit kostenlos 

Quota d’iscrizione: 
Il percorso è gratuito. 
Il percorso è finanziato nell’ambito del PO FSE 2014-2020. 

Sitz, an dem die Tätigkeiten stattfinden:  
Der Klassenraum wird entsprechend der Herkunft der Anträge 
definiert, um die Teilnahme am Kurs zu erleichtern, wobei in jedem 
Fall der Einhaltung von "Anti-Covid"-Maßnahmen Vorrang eingeräumt 
wird. 

Sede di svolgimento:  
L'aula sarà definita in base alla provenienza delle candidature, in 
modo da facilitare la partecipazione al corso, e comunque 
privilegiando il rispetto delle misure "anti-Covid". 

Modalitäten und Fristen für den Beitritt:  
Bitte folgende Anmeldung ausfüllen: 
http://www.provinz.bz.it/europa/de/eu-foerderung/europaeischer-
sozialfonds-esf.asp im Abschnitt ""Kursangebot ESF"" (unten rechts) 
bis zum 24/10/2020. 

Modalità e termini per l’adesione:  
Compilare il formulario presente alla pagina 
http://www.provincia.bz.it/politica-diritto-relazioni-
estere/europa/finanziamenti-ue/fondo-sociale-europeo-fse-2014-
2020.asp nella sezione "Offerta formativa FSE" entro il 24/10/2020. 

 


