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In queste righe ,Oltradige solidale” portiamo un contributo della Caritas diocesana di
S. Michele Appiano

La Caritas diocesana ha come compito sostenere le persone che si trovano in
situazioni di disagio. |/Le collaboratori/trici del gruppo di lavoro tengono occhi e
orecchie aperte per notare emergenze, per andare incontro alle persone, per
superare divisioni e problemi, per creare contatti, per accompagnare ed aiutare le
persone. Con il sostegno economico grazie alle donazioni) si possono superare
situazioni di emergenza. Molto piu difficile & offrire aiuto concreto quando le persone
devono lottare con il peso e le paure per il futuro, quando improvvise malattie, il
bisogno di assistenza, la disoccupazione o una separazione sconvolgono la
quotidianita. In questi casi c’e bisogno di solidarietd, creativita e coraggio civile.
Cosi alcuni volontari della Caritas di S. Michele descrivono la loro esperienza
lavorativa:

Anne Marie:

“Ho deciso di collaborare con la Caritas diocesana perché anche nella nostra
provincia ¢c’€ sempre maggiore bisogno sommerso, poverta e solitudine per i motivi
piu diversi. Collaboro da otto anni e il gruppo mi infonde sicurezza, forza, coraggio e
gioia. Si impara ad aiutare in modo corretto anche attraverso corsi. In effetti si riceve
quasi di piu di quanto si da.”

Burgi:

“Quando riesco ad incontrare persone in difficolta e a infondere nel colloquio con
esse segni di gioia e di speranza, mi sono contenta e grata. Lo scambio di
esperienze nel gruppo mi da piu sicurezza nell affrontare situazioni difficili.

Hildegard:
“Aiuto volentieri i miei simili e il gruppo mi supporta. Spesso sono piccoli gesti tuttavia
mi arricchiscono molto.”

Herta:

“Trovo molto utile essere attiva nella Caritas. Ogni membro del gruppo pud portare le
proprie capacita per poter aiutare al meglio le persone bisognose. Il rapporto
amichevole all’interno del gruppo dé forza e sostegno per il lavoro verso il
prossimo”.

Christl:

“All"inizio della mia collaborazione all’interno del gruppo mi pesava il non poter
togliere alle persone quello che dovevano sopportare nella loro situazione.

Il nostro aiuto € solo una goccia nel mare? Allo stesso tempo penso che ascoltere
senza pregiudizi, mostrare comprensione e prendere seriamente i problemi siano un



importante contributo. Mi da coraggio e forza rendermi conto che anche per molti altri
la giustizia sociale & importante”.

Irene:

“La Caritas propone ogni anno una formazione per la preparazione nel lavoro di
volontariato. Ho partecipato a 5 fine settimana e ad una settimana studio e collaboro
con piacere da 18 anni con la Caritas diocesana. Attraverso il servizio al prossimo ho
sperimentato molte cose positive e di arricchimento per la mia vita”.




